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oz

Bu calisma, Asya iilkelerinin 2023 yilindaki refah ve mutluluk diizeylerini inceleyerek kategorize etmektedir.
Refah Olglimiinde Legatum Refah Endeksi, mutluluk o6l¢iimiinde ise Diinya Mutluluk Endeksi wverileri
kullanilmistir. Caligmada, Asya lilkelerini refah ve mutluluk diizeylerine gore gruplamak amaciyla kiimeleme
analizi ve diskriminant analizi yontemleri kullanilmistir. Sonuglar, benzer 6zelliklere sahip olan iilkelerin kendi
aralarinda 5 farkli kiimeye ayrildigini gdstermektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, milli geliri yiiksek olan
Giiney Kore, Israil, Japonya, Kibris, Tayvan ve Singapur gibi iilkeler ortak bir kiimede birlesmislerdir. Diger
yandan, Afganistan ve Yemen gibi kiiresel anlamda mutsuz ve refah seviyeleri diisiik olan iilkeler ise ayr1 bir
kiimeyi temsil etmektedirler. Diskriminant analizi sonuglari, ilkelerin bu kiimelere %97,5 dogrulukla
smiflandirildigini géstermektedir.
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ABSTRACT

This study examines and categorizes the well-being and happiness levels of Asian countries in the year 2023. The
Legatum Prosperity Index is used for measuring well-being, while the World Happiness Index data is employed
for assessing happiness. The study utilizes clustering analysis and discriminant analysis methods to group Asian
countries based on their well-being and happiness levels. The results indicate that countries with similar
characteristics have been grouped into five distinct clusters In line with the results obtained, countries with high
national income such as South Korea, Israel, Japan, Cyprus, Taiwan and Singapore are united in a common cluster.
On the other hand, countries like Afghanistan and Yemen, characterized by low global happiness and well-being
levels, form a separate cluster. The results of the discriminant analysis show that countries have been accurately
classified into these clusters with a 97.5% accuracy.
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1. Giris

Insanlarin yasamlarin1 daha anlamli ve tatmin edici hale getirmek, yiizyillardir siiregelen
bir insanlik ¢abasidir. Bu arayis, refah ve mutlulugun merkezi kavramlar haline gelmesine yol
acmustir. Refah, bir toplumun veya bireyin maddi, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilama
yetenegini yansitirken, mutluluk bireyin i¢ huzurunu ve yagamin anlamini ifade eder. Hem

refah hem de mutluluk, bir¢ok kisi ve kurum i¢in nihai hedefler haline gelmistir.

Refah ve mutluluk arasindaki iliski, uzun yillardir arastirmacilar, psikologlar,
ekonomistler ve sosyal bilimciler tarafindan incelenmektedir (Tiire, 2019: 323). Ilk bakista,
refahin mutlulugun dogal bir sonucu oldugu diisiiniilebilir; daha fazla gelir, daha iyi saglik ve
daha iyi yasam kosullari, insanlarin daha mutlu olmalarini tegvik eder gibi goriiniir. Ancak, bu
iligki daha karmasiktir. Bazi arastirmalar, yiiksek gelir diizeyine sahip olan kisilerin daha mutlu
oldugunu gosterirken, digerleri gelirin mutluluk iizerinde sinirli bir etkisi oldugunu ileri
stirmektedir. Ayrica, refah ve mutlulugu etkileyen bircok baska faktor ve degisken de
bulunmaktadir, bunlar sosyal iliskilerden psikolojik duruma kadar ¢esitlilik gostermektedir

(Giizel, 2018: 90).

Bir bireyin yasam kalitesi ve mutlulugu, cesitli faktorler tarafindan sekillendirilir. Bu
faktorler, kisinin geliri, saglik durumu, sosyal ¢evresi ve kurumsal-sosyal iligkilerinden elde
ettigi faydalara dayalidir. Bireylerin yasam kalitesini ve mutlulugunu etkileyen bu faktorler,
kisinin kendi degerlerine uygun bir sekilde yasadigi, anlamli ve huzurlu bir hayat olarak

algiladig1 deneyimlerle iligkilidir (Korkmaz vd., 2015: 79).

Mutluluk, bireylerin hayatta en énemli hedeflerinden biri olarak kabul edilir ve birgok
kisi, yasamlarin1 bu degerlere dayali olarak insa etmeye ¢alisir. Mutlulugun tanim, kisisel

degerler, deneyimler ve algilar acisindan ¢esitlilik gosterebilir (Frey ve Stutzer, 2001: 1).

Diinya genelinde, bdlgesel veya ulusal diizeyde, insanlarin mutluluk seviyelerini ve
yasam memnuniyetlerini 6lgmek amaciyla kullanilan birgok subjektif mutluluk endeksi
bulunmaktadir. Ilgili calismada, literatiirde yer alan endekslerden Diinya Mutluluk Endeksine
ait degerler kullanilmistir. Benzer sekilde refah gostergesi olarak da Legatum Refah Endeksi
kullanilmistir. Asya iilkelerinin refah ve mutluluk gostergeleri bakimindan kendi igerisinde
hangi iilkeler ile benzerlik olusturdugu ve hangilerinin diger iilkelerden ayristig1 saptanarak

gorsel olarak gosterilmesi hedeflenmistir.

Calisma toplamda dort boliimden olusmaktadir. Calismanin amacindan bahseden ve ilk
boliim olan giris boliimiinden sonra ¢alismanin ikinci béliimiinde mutluluk ve refah arasindaki

iliskiye ele alan ¢alismalarin 6zetlendigi literatiir boliimii yer almaktadir. Ugiincii bdliimde
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calismanin veri seti, ekonometrik yontemi ve bulgular kismi yer almaktadir. Calismanin
dordiincli ve son boliimii, elde edilen ampirik bulgularin yorumlandigr sonu¢ kismindan

olusmaktadir.

2. Literatiir

Calismanin bu boliimiinde refah ve mutluluk arasindaki iligskiyi arastiran yerli ve
yabanct literatiirdeki belirli ¢galismalar ele alinmastir.

Easterlin (1974), gelir ile mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Asya,
Afrika ve Latin Amerika’da yer alan 19 iilkeyi ¢aligma grubu olarak ele almistir. Analiz
sonucunda yiiksek statiide olanlarin diisiik statiide olanlara kiyasla daha yiiksek bir mutluluk
seviyesine sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Diger yandan, mutlulugun belirlenmesinde gelirin
tek basina yeterli olmadigini belirtmistir.

Gerdtham ve Johannesson (2001), Isve¢’te mutluluk ve sosyoekonomik degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu baglamda, 5000 kisilik 6rneklem grubuna uyguladigi
analiz sonucunda, gelir, saglik ve egitimin mutlulugu pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulasmislardir.

Di Tella vd. (2003), Avrupa iilkelerinin makroekonomik gdstergelerinin mutluluk
iizerindeki etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, enflasyon, issizlik ve comertlik degiskenleri
mutluluk {izerinde etkili ¢ikmistir. Bununla birlikte, refah diizeyinin artmasinin mutluluk
izerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu gézlemlemislerdir.

Mahadea ve Rawat (2008), mutlulugun nicel ve nitel kaynaklarin1 belirlemeyi
amacladiklar1 caligmalarinda mutlulugu etkileyen faktorler arasinda ekonomik biiylime ve
gelirin yani sira aile birligi, ¢alisma ortami ve egitim gibi diger faktdrlerinde dnemli oldugunu
gostermislerdir.

Seker (2009), calismasinda bireylerin mutlulugunu etkileyen faktorlerin dogru ve
kapsamli bir sekilde belirlenmesinin, kamu harcamalarinin toplumun mutlulugunu artiracak
alanlara yonlendirilmesine yardimci olacagini belirtmistir. Bu sayede, devletin en oncelikli
hedeflerinden biri olan vatandaslarinin mutlulugunun saglanmasi, daha etkili ve gergekg¢i bir
sekilde gerceklestirilebilecegini ortaya koymustur.

Veenhoven ve Vergunst (2014), ekonomik biliylimenin vatandaslarin mutlulugunu
artirmadigini iddia eden Easterlin Paradoksu'nu yaptiklar1 analiz dogrultusunda ¢liriitmiislerdir.
Yapilan analiz neticesinde, GSYIH biiyiime ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermislerdir.

Giizel (2018), refahin ve mutlulugun gelir esitsizliginden etkilenmesini, literatiir

incelemesi temel alarak ele almistir. Arastirmada, OECD iilkelerinde gelir esitsizligini
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belirlemede yaygin olarak kullanilan Gini katsayisi ile mutluluk endeksleri tizerinde durulmus
ve elde edilen bulgular, gelir dagiliminin daha esit oldugu iilkelerde, mutluluk ve refah
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Kabak¢1 Gilinay ve Ata (2018), gelir seviyesi ile bireylerin mutluluk seviyeleri
arasindaki iliskiyi arastirdiklari calismalarinda, insani Gelisim Endeksi, Diinya Mutluluk
Raporu ve Gayri Safi Milli Mutluluk Endeksi Cercevesinde aciklama yapmislardir. Gelir
seviyesi list diizeyde olan iilkelerin refah ve mutluluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu ancak
bazi iilkelerin bu duruma uygunluk gostermedigini ifade etmislerdir.

Ondes (2019), 81 ile ait yasam memnuniyet diizeylerini ele alarak mutluluk diizeylerini
etkileyen etmenleri belirlemeyi amacglamistir. Mekansal ekonometri analizi kullanarak
hazirladigi ¢alismada sosyal yasam, gelir-servet ve saglik faktorleri gibi temel sosyo-ekonomik
gostergelerinde meydana gelen memnuniyet artisinin mutluluk oraninmi artirdigi sonucuna
ulagmustir.

Mentes (2020), calismasinda gelir ve demokrasinin mutluluk {izerindeki etkilerini
yapisal esitlik modellemesi kullanarak degerlendirmistir. Gelirin mutlulugu olumlu sekilde
etkiledigini, demokrasinin mutluluk iizerinde daha zayif bir etkisi oldugunu ve gelir ile
demokrasi arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir.

Aydin (2020), calismasinda; zaman i¢indeki mutluluk seviyeleri, farkli cinsiyet ve yas
gruplarina gore mutluluk diizeyi, medeni duruma bagli mutluluk seviyeleri, egitim diizeyine
dayali mutluluk degerleri, mutlulugun kaynaklar1 ve son olarak cinsiyete gore umut seviyeleri
konularini ele almistir.

Rush ve Blgjan (2021), ekonomik biiyiime ile mutluluk arasindaki iligkiyi anlamak
amaciyla Danimarka, Kosta Rika, Romanya ve Hindistan't incelemiglerdir. Bulgulara gore,
Romanya'da GSYIH ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski bulunurken, Hindistan'da GSYIH
artisinin mutlulugu daha az etkiledigini gozlemlenmistir. Danimarka ve Kosta Rika'da ise
gelirin ylksek refah seviyelerini tek basma aciklayici bir gosterge olmadigi sonucuna
varmigladir.

Alkan ve Cilesiz (2022), G7 iilkeleri ve Tiirkiye’nin mutluluk durumlarimi VIKOR
yonteminden yararlanarak 10 kriter dogrultusunda analiz etmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda en yiiksek mutluluk durumuna sahip iilke Ingiltere iken, en diisiik mutluluk

durumuna sahip iilke Tiirkiye oldugu gozlemlenmistir.

3. Veri Seti, Ekonometrik Yontem ve Bulgular

3.1. Model ve Veri
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Bu caligmada Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan ve diinya genelindeki mutluluk
seviyelerini Ol¢cen “Diinya Mutluluk Endeksi” ile Legatum Enstitiisii'niin iilkelerin refah ve
yasam Kkalitesini hesapladigi “Legatum Refah Endeksi” degiskenleri kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu Asya {ilkeleri olusturmaktadir. Asya iilkelerinin, Diinya

mutluluk endeksi ve Legatum refah endeksine ait 2023 yil1 degerleri kullanilmistir.

Diinya Mutluluk Endeksi, Birlesmis Milletler tarafindan her yil yayinlanan ve farkli
iilkelerin mutluluk seviyelerini karsilastirmak i¢in kullanilan bir 6l¢iittiir. Bu endeks, insanlarin
yasamlarinin kalitesini ve mutluluk diizeyini 6lgmeyi amaglar. ilk kez 2012 yilinda yayilanan

Diinya Mutluluk Raporu'nun bir pargasi olarak gelistirilmistir.

Diinya Mutluluk Endeksi, bir¢ok faktorii iceren kapsamli bir degerlendirme aracidir. Bu
faktorler arasinda gelir, saglik, egitim, sosyal destek, 6zgiirliikk ve gliven gibi yasam kalitesini
etkileyen unsurlar bulunur. Endeks, bu faktorleri bir araya getirerek farkli iilkelerin genel

mutluluk siralamalarini olusturur.

Legatum Refah Endeksi, Legatum Enstitiisii tarafindan her yil yaymlanan bir 6lgiittiir
ve lilkelerin refah seviyelerini degerlendirmek i¢in kullanilir. Bu endeks, bir iilkenin sadece

ekonomik refahini degil, ayn1 zamanda yagam kalitesini ve insan refahini da 6l¢gmeyi amagclar.

Legatum Refah Endeksi, bir dizi faktori igerir ve bu faktorler arasinda ekonomik
performans, egitim, saglik, giivenlik, kisisel 0Ozgiirliik, sosyal sermaye ve g¢evresel
stirdiiriilebilirlik gibi ¢esitli alanlar yer alir. Bu faktorler, bir iilkenin toplumsal ve ekonomik

sagligini, halkin yagam kalitesini ve refahini etkileyen kilit unsurlari yansitir.
3.2. Yontem

Asya tllkelerinin refah ve mutluluk gostergelerine gore siniflandirmasi islemi ¢ok
degiskenli istatistiksel analiz yontemlerinden kiimeleme ve diskriminant analizi kullanilarak

gergeklestirilmistir.
3.2.1. Kiimeleme Analizi

Kiimeleme analizi, benzer karakteristiklere sahip verileri gruplara veya kiimeler halinde
diizenlemek icin kullanilir. Bu analiz tiirii, benzerlik veya uzaklik dlgiitlerine dayali olarak

verileri gruplamak i¢in kullanilir ve siniflandirma yapmak i¢in kullanilmaz (Ertekin ve Aktiirk

Hayat, 2022: 41-43).

Kiimeleme analizi, temelde bir veri kiimesini benzerlikleri veya farkliliklar1 dikkate

alarak alt gruplara ayirmak i¢in kullanilan bir analiz yontemidir. Bu yontem, veri nesnelerini
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bir araya getirerek her bir grubun benzer karakteristiklere sahip oldugu, ancak diger gruplardan

farkli oldugu bir yap1 olusturur (Han vd., 2001: 481).

Kiimeleme analizi, veri noktalarini birbirine benzerlikleri veya farkliliklar1 temelinde
gruplara ayirmak amactyla kullanilan bir istatistiksel teknik olarak tanimlanir (Guha vd., 2000:
345). Bu yontem, benzer Ozelliklere sahip veri noktalarini ayni grupta toplayarak, farkli
Ozelliklere sahip olanlari ise farkli gruplarda siniflandirir. Bu yontemde, orijinal veya
standartlastirilmig veriler kullanilabilir ve verilerin normalligi varsayimi yerine uzaklik
degerlerinin normalligi 6nemlidir (Tathidil, 1992: 329). Kiimeleme analizinde basarili bir sonug
elde etmek i¢in dogru kiimeleme algoritmasi ve ¢oziim &zelliklerinin se¢imi biiyilk dneme
sahiptir. Kiimeleme yontemleri, birimleri veya degiskenleri homojen gruplara ayirmak ve
bunlar1 heterojen gruplar arasinda siniflandirmak i¢in uzaklik, benzerlik veya farklilik
matrislerini kullanir. Bu yontemler genellikle hiyerarsik ve hiyerarsik olmayan ydntemler
olarak iki ana grupta incelenir. (Dogan, 2008: 108: Ozdamar, 2018: 295; Allahverdi ve Alagoz,
2019: 448).

Hiyerarsik kiimeleme analizi, veri noktalarini hiyerarsik bir yap1 i¢inde gruplamak igin
kullanilan bir kiimeleme yontemidir. Bu analiz yontemi, aga¢ benzeri bir yap1 olusturarak veri
noktalarin1 gruplara ayirir. Hiyerarsik kiimeleme analizi iki temel yaklasima dayanir:
aglomeratif (birlestirici) ve boliicii (boliimleyici) yaklagimlar. Hiyerarsik kiimeleme analizinde

kiime sayis1 onceden bilinmemektedir (Yi1lmaz ve Temurlenk, 2010: 81).

Hiyerarsik kiimeleme analizi sonucunda bir agag¢ yapisi veya dendrogram elde edilir. Bu
dendrogram, veri noktalarinin nasil gruplandigini ve hangi benzerlik seviyelerinde kiimeleme
yapildigin1 gosterir. Arastirmacilar, bu yapiy1r inceleyerek verilerin farkli gruplara nasil
ayrildigini anlayabilirler. Calismanin analiz kisminda literatiirde siklikla kullanilan hiyerarsik

analiz tekniklerinden Ward teknigi kullanilacaktir.

Hiyerarsik olmayan kitmeleme analizleri, kiime sayisinin ya dnceden bilindigi veya
arastirmacinin belirli bir kiime sayisina karar verdigi durumlarda, daha karmasik hiyerarsik
yontemlere tercih edilebilir. Ayrica, bu yontemlerin kuramsal temelleri daha saglam oldugu i¢in

tercih edilen bir diger neden olabilir (Y1lmaz ve Temurlenk, 2010: 80).

Kiimeleme analizindeki hiyerarsik olmayan teknikler, baslangigta birimleri
gruplandirmak icin ¢ekirdek noktalar1 veya baslangic gruplarini kullanarak ise koyulur. ilk
gruplandirma i¢in farkli yaklasimlar mevcuttur; bu yaklasimlardan biri, ¢ekirdek noktalarin
rasgele secilmesi veya baslangi¢ gruplarinin rasgele olusturulmasidir. Bu c¢alismada, yaygin

olarak kullanilan K-ortalama teknigi tercih edilmistir (Johnson ve Wichern, 1992).
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Kiimeleme analizi sonuglari, hipotezlerin dogrulanmasi, yeni verilerin siniflandiriimast,
verilerin i¢sel yapilarinin anlagilmasi ve 6zetlenmesi gibi bir dizi 6nemli amaca hizmet edebilir.
Olusturulan kiimelerin tanimlandiktan sonra bu kiimelerin dogrulugunun ve tutarliliginin
degerlendirilmesi, analizin giivenilirligi agisindan kritik bir adimdir (Allahverdi ve Alagoz,

2019: 449).

Kiimeleme analizi sonuglariin istatistiksel glivenilirligi i¢in belirli bir standart test
mevcut degildir. Bu nedenle, diskriminant analizi, kiimeleme analizi sonuclarin
degerlendirmek ve hangi degiskenlerin etkili oldugunu belirlemek i¢in kullanilabilir. Bu
caligmada, kiimeleme analizi sonuglarinin dogrulugunu test etmek ve diskriminant analizi ile
bu dogrulugu kontrol etmek amaglanmistir. Kiimeleme analizi, benzer 6zelliklere sahip
bireyleri ayn1 gruplarda toplar, ancak diskriminant analiziyle karsilastirildiginda kiimeleme
analizinde gruplar 6nceden belirlenebilmekte ve degistirilebilmektedir (Allahverdi ve Alagoz,

2019: 450).
3.2.2. Diskriminant Analizi

Diskriminant analizi (Discriminant Analysis), istatistiksel bir analiz yontemidir ve temel
olarak iki veya daha fazla grup arasindaki farkliliklari agiklamak ve gruplari birbirinden
ayirmak i¢in kullanilir. Bu yontem, bir gruplama veya smiflandirma problemi ¢6zmede
yardimcr olur. Ozellikle ¢ok degiskenli verilerle galisirken ve gruplari birbirinden ayirmak
istendiginde kullanighdir. Diskriminant analizi teknigi, bilimsel literatiirde R. A. Fisher
tarafindan ilk kez gelistirilmistir. Daha sonra ise bu analiz yontemi, Barnard tarafindan ilk kez

kullanmilmistir (Miller, 1962: 3).

Diskriminant analizi, birimleri dogru siiflandirma olasiligini artirarak, bireyleri ait
olduklar1 gruplara simiflandirmay1 ve 6rneklem kitlelerini belirlemeyi hedefleyen istatistiksel
bir karar verme yontemi olarak kullanilir (Tathdil, 1992: 202). Gruplar arasindaki farkliliklar
cesitli degiskenlere dayali olarak incelemek ic¢in kullanilan yontemin temel amaci, bireyleri ait
olduklar1 gruplara en az hata ile siniflandirmaktir. Bu amagla, bireylerin ait oldugu kitlenin
belirlenmesine yardimci olacak bir ayrim fonksiyonunu tanimlama amaci giidiilmektedir

(Everitt, 1992).

Diskriminant Analizi, veri setindeki degiskenlerin gruplar1 ayirt etme yetenegini
degerlendirir. Ideal olarak, farkli gruplar arasindaki degiskenlerin varyansini en iist diizeye
cikartacak ve ayni gruplar igindeki degiskenlerin varyansini en aza indirecek bir dizi lineer
kombinasyonu belirler. Bu kombinasyonlar, gruplart birbirinden ayirt etmek i¢in kullanilabilir

(Acar Boyacioglu ve Kara, 2007).
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Diskriminant analizi, bir veri kiimesindeki degiskenlerin gruplar arasindaki farkliliklar:
belirlemek ve bireyleri ait olduklar1 gruplara siniflandirmak ic¢in kullanilan bir istatistiksel
yontemdir. Bu analiz, bagimli degiskenlerin gruplar arasindaki degisimlerini anlamamaiza ve bu
gruplar1 ayirmamiza olanak saglar. Ayrica bagimsiz degiskenlerin gruplarin ayrilmasindaki
katkisin1 degerlendirir ve hangi degiskenlerin daha etkili oldugunu belirler. Bu sayede verilerin
dogru bir sekilde smiflandirilip siniflandirilmadigini test etmek ve gruplardaki degiskenlerin
nasil bir iliski i¢inde oldugunu anlamak miimkiin olur. Diskriminant analizi, istatistiksel bir
ara¢ olarak aragtirmacilara gruplar arasindaki farklari ve iligkileri inceleme ve yorumlama

firsat1 sunar (Kalayci, 2010: 335).

Ayirma analizi, birimleri belirli bir ayirma kriterine gore siniflandirmak amaciyla
kullanilan bir istatistiksel yontemdir. Bu analiz, gruplarin kovaryans matrislerinin homojenligi

veya heterojenligi temelinde iki farkli yaklasimla uygulanabilir (Ozdamar, 2018: 349-350):

o Dogrusal Ayirma Analizi: Gruplarin kovaryans matrisleri homojen oldugunda
tercih edilir.

o Karesel Ayrma Analizi: Gruplarin kovaryans matrisleri heterojen oldugunda
kullanilir.

Diskriminant Analizi, siniflandirma, tani, pazar segmentasyonu, fizik, biyoloji,
miihendislik, medya ve veri azaltma gibi bir¢ok alanda kullanilir (Miller, 1962: 3). Bu analiz
yontemi, veri setindeki degiskenlerin gruplar1 ayirt etme potansiyelini degerlendirmeye

yardime1 olur ve karar verme siireclerine daha fazla bilgi saglar (Tiimer, 2001: 299).
3.3. Ampirik Bulgular
3.3.1. Kiimeleme Analizi Sonuclari

Caligmanin ilk asamasinda Asya iilkelerinin mutluluk ve refah gostergelerini olusturan
degisken seti ilizerinde hem hiyerarsik hem de hiyerarsik olmayan kiimeleme analizleri
uygulanmustir. Hiyerarsik kiimeleme analizi i¢in Ward yontemi ve Kareli Oklid Uzaklig
metodu kullanilmistir. Hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi ise K-ortalamalar yontemi ile
gerceklestirilmistir. Kiimeleme analizinin sonuglarina dayali olarak, benzer 6zelliklere sahip
olan Asya tilkelerini belirlemek amaciyla ilk olarak hiyerarsik kiimeleme analizi uygulanmis
ve sonucunda bes farkli kiimeye ayrilan iilkeler elde edilmistir. Bu bes kiimeye ait iilkelerin

listesi Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Hiyerarsik kiime analizine gore olusan gruplar

Kiimeler ve Kiime Uyeligi
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Kiime 1 Kiime 2 Kiime 3 Kiime 4 Kiime 5
1 Ermenistan Japonya Afganistan Irak Mogolistan
2 Endonezya Singapur Yemen Pakistan Filipinler
3 Kuveyt Tayvan Banglades Urdiin
4 | Tayland Kibris fran Sri Lanka
5 | Bahreyn Israil Kambogya Azerbaycan
6 Slovakya Giiney Kore Laos Kirgizistan
7 Cin Tiirkiye
8 Gilircistan Nepal
9 Kazakistan Tacikistan
10 | Vietnam Liibnan
11 | Suudi Arabistan Tiirkmenistan
12 | Malezya Hindistan
13 | Birlesik Arap Ozbekistan
Emirlikleri
14 Myanmar

Tablo 1’e gore kiime igerisinde benzer O0zelik gosterip kiimeler arasinda heterojen
gruplara ayrilan bes kiimeden birincisi olan Kiime 1’de toplamda 14 iilke listelenmistir. Bunlar,
Ermenistan, Endonezya, Kuveyt, Tayland, Bahreyn, Slovakya, Cin, Giircistan, Kazakistan,
Vietnam, Suudi Arabistan, Malezya, Birlesik Arap Emirlikleri ve Myanmar’dir. Kiime 2’de
Japonya, Singapur, Tayvan, Kibris, Israil ve Giiney Kor yer almaktadir. Ugiincii kiimede ise
Afganistan ve Yemen olmak tizere 2 iilke yer almaktadir. Homojenlik gosteren dordiincii
kiimeyi ise Irak, Pakistan, Banglades, iran, Kambogya ve Laos iilkeleri olusturmaktadir. Son
besinci kiime ise Azerbaycan, Kirgizistan, Tiirkiye, Nepal, Tacikistan, Liibnan, Tiirkmenistan,

Hindistan ve Ozbekistan iilkelerinden meydana gelmektedir.

Hiyerarsik Kiimeleme Analizi sonuglarini gorsel olarak temsil etmek icin kullanilan
dendrogram, Sekil 1'de sunulmustur. Dendogramda yer alan ve birbirlerine en ¢ok benzeyen
nesneler birer birimlik mesafede yer alir; ancak benzerligin giderek azalmasi sonucunda

nesneler aras1 mesafede artmaktadir ve daha uzak mesafede kiimelenmislerdir.
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Dendrogram using Ward Linkage
Rescaled Distance Cluster Combine

a 5 10 15 20 25
| 1 1 | |

Ermenistan 2
Encdonezya 11—
Kuveyt 18—
Tayland 34—
Bahreyn 4—
in T
Glrcistan 91—
Kazakistan 17—
Wietnam 38
Suudi Arabistan 28—
Malezya 22—
Birlesgik Arap Emirli 37—
Myanmar 24—
Japonya 18
Singagpur 29—
Taywvan 3z
Kikris 8
israil 14—
Giney Kore 30—
Afganistan 1

- |
Femen 40
Irak 13
Pakistan 26
Banglades 85—
iran 12—
Kambogya G
Laos 20—
Mogalistan 23
Filipinler 27
Urdiin 16—
Sri Lanka 31—
Azerbaycan 3
Kirgizistan 19
Torkiye 35—
MNepal 25—
Tacikistan 33—
Lukran 21
Tarkmenistan 36—
Hinclistan 10—
Ozbekistan 3/

Sekil 1: Asya iilkelerinin dendogram

Sekil 1’e gore, homojenlik gosteren iilkeler birer birimlik mesafeler ile kiimelenirken

Afganistan ve Yemen ilk asamada diger iilkelerden ayrigmislardir.

Arastirmanin ilk asamasinda hiyerarsik kiimeleme analizi uygulanmistir. Bu analizin
ardindan, ikinci asama olarak hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi gerceklestirilmistir.
Hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi, analize uygun sekilde 5 kiime Onerisi ile ytiriitilmistiir.
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Bu analizin sonucunda, hesaplanan hiyerarsik olmayan kiime {iyelikleri Tablo 2'de

sunulmustur.
Tablo 2: Hiyerarsik olmayan kiime iiyelikleri
Hiyerarsik Olmayan Kiime Uyelikleri

Ulke Kiime Ulke Kiime
Afganistan 1 Kuveyt 3
Azerbaycan 3 Laos 5
Bahreyn 3 Liibnan 5
Banglades 5 Malezya 2
Birlesik Arap Emirlikleri 2 Mogolistan 3
Cin 2 Myanmar 2
Endonezya 3 Nepal 5
Ermenistan 3 Ozbekistan 3
Filipinler 3 Pakistan 5
Giiney Kore 4 Singapur 4
Giircistan 2 Sri Lanka 3
Hindistan 3 Suudi Arabistan 3
Irak 5 Tacikistan 5
Iran 5 Tayland 3
[srail 4 Tayvan 4
Japonya 4 Tiirkiye 3
Kambogya 5 Tiirkmenistan 5
Kazakistan 3 Urdiin 3
Kibris 4 Vietnam 3
Kirgizistan 3 Yemen 1

Hiyerarsik olmayan kiime tiyelikleri incelendiginde, iilkelerin kiimelere dagiliminin
hiyerarsik kiimeleme yonteminde elde edilen kiime {iyelikleriyle benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Afganistan ve Yemen, hiyerarsik olmayan kiimeleme analizine gore diger Asya
iilkelerinden ayrismaktadir. Tiirkiye ise hem hiyerarsik kiimeleme analizinde hem de hiyerarsik
olmayan kiimeleme analizinde ayni iilke grubuyla benzerlik gdstererek ayni kiime ic¢inde yer

almistir.

Hiyerarsik Olmayan Kiimeleme Analizi sonucunda hesaplanan kiime merkezleri

arasindaki mesafeler Tablo 3’te verilmistir

Tablo 3: Son kiime merkezleri arasindaki mesafe

Kiime 1 2 3 4 5
1 31,20975 24,56035 41,99369 15,80311
2 31,20975 6,687724 10,78635 15,44379
3 24,56035 6,687724 17,44462 8,76834
4 41,99369 10,78635 17,44462 26,21283
5 15,80311 15,44379 8,76834 26,21283
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Kiimeler arasindaki uzaklik mesafesi arttikca benzerlik oranlari azalmaktadir. Bu
baglamda Tablo 3 degerlendirdiginde mutluluk ve refah indeksi degiskenlerine gore belirlenen
kiimelerde en ¢ok benzerlik gosteren kiimeler ikinci ve tgiincii kiimeler (6,687724 birim
mesafe) olurken, en az benzerlik gdsteren kiimeler ise birinci ve dordiincii kiimeler (41,99369

birim mesafe) olmaktadir.

Hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi sonucunda, analizde kullanilan degiskenlerden
hangisinin kiimelerde daha etkili oldugunu belirlemek i¢in ANOVA testi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: ANOVA test sonuclar:

F-degeri p-degeri
Mutluluk endeksi 10,086 ,000
Legatum refah endeksi 150,292 ,000

ANOVA sonuglart dikkate alindiginda tiim gostergeler istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Bu nedenle degiskenler, kiimeleme analizinde anlamli bir etkiye
sahiptir. Legatum refah endeksi gostergesinin F degeri 150,292 olarak elde edilmistir. Bes

kiimeli bir yapida en belirgin degisken olarak 6ne ¢ikmaistir.
3.3.2. Diskriminant Analizi Sonuclar1

Arastirma kapsaminda, kiimeleme analizi sonucu elde edilen bes ayr1 grubu birbirinden
ayirt eden diskriminant fonksiyonlariin olusturulmasi ve bu fonksiyonlar araciligiyla gruplari
en etkili sekilde ayirt eden bagimsiz degiskenlerin belirlenmesi amaciyla diskriminant analiz
gerceklestirilmistir. Elde edilen diskriminant fonksiyonlari, gruplari belirsiz olan tilkelerin 1lgili

gruplara atanmasinda kullanilmistir.

Analiz sonucunda degiskenler arasinda diisiik korelasyonlarin (r<0.80) oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 sorunu yoktur. Diger
taraftan kovaryans matrisinin homojenligini test etmek i¢cin Box’s M testi kullanilmistir. Box-
M istatistigi 17,738 ve anlamlilik diizeyi p=0,089 oldugundan kovaryanslar homojen olarak
elde edilmistir. Diskriminat Analizi sonucunda elde edilen iki fonksiyonda anlaml

bulunmustur. Grup ortalamalarina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Grup ortalamalarinin esitligi testleri

Wilks' Lambda F p-degeri
Mutluluk endeksi 0,465 10,086 0,000*
Legatum refah endeksi 0,055 150,292 0,000*
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Tablo 5 incelendiginde, tiim bagimsiz degiskenlerin, gruplar arasindaki istatistiksel
anlamliligin (p<0.05) oldugunu agik¢a yansittigr gozlenmektedir. Dolayisiyla, diskriminant
analizi i¢in degisken secimi yapilirken varyans analizi gibi analitik araglarin dikkate alinmasi
oldukca yerinde bir yaklagim olacaktir. Ayrica, Tablo 5'teki sonuglar, hiyerarsik olmayan
kiimeleme analizi sirasinda elde edilen ANOVA testi sonuglart ile tutarli bir sekilde
uyusmaktadir. Bu nedenle, diskriminant analizi sonuglari, hiyerarsik kiimeleme analizi

sirasinda elde edilen ANOVA testi sonuglarin1 dogrulamaktadir.

Tablo 6’da her bagimsiz degiskenin kanonik diskriminant fonksiyonunun katsayilar1 yer

almaktadir.

Tablo 6: Standardize edilmis kanonik diskriminant fonksiyonu katsayilar

Fonksiyon
1 2
Mutluluk endeksi -0,081 1,049
Legatum refah endeksi 1,022 -0,25

Tablo 6 incelendiginde, 1. fonksiyonda "Legatum Refah Endeksi" degiskeninin
katsayisinin diger degiskenlere gore daha biiyiik oldugu gozlemlenmektedir. Bu durum, bu
degiskenin 1. diskriminant fonksiyonu {izerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu ve
iilkelerin siniflandirilmasinda en 6nemli katkiy1 sagladigini gdstermektedir. Benzer sekilde, 2.

fonksiyonda ise "Mutluluk Endeksi" en yiiksek etkiye sahip degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kiimeleme analizi sonucunda elde edilen 5 kiimenin iki boyutlu uzaydaki konumlari

Sekil 2°deki gibi gorsellestirilmistir.
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Sekil 2: Kiime merkezlerinin gorsel dagilimi

Sekil 2°de yer alan 1. fonksiyona gore 1. kiime ile 4. kiimenin birbirine en uzak oldugu,
yani anlamh bir sekilde ayrildiklari sdylenebilir. 2. fonksiyon dikkate alindiginda ise ayni

sekilde 1. kiimenin 4. kiimeden anlaml1 bir sekilde ayristig1 sdylenebilir.

Hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi sonuglarina bakildiginda 1. Kiimede Afganistan
ve Yemen yer alirken dérdiincii kiimede Giiney Kore, Israil, Japonya, Kibris, Tayvan ve
Singapur iilkeleri yer almaktadir. Dordiincii kiimede yer alan iilkelerin birinci kiimede yer alan
Asya iilkelerinden daha fazla ekonomik ve sosyal olanaklara sahip olmas1 Sekil 2°de elde edilen

kiimelerin ayrigsmasinin anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 7’de diskriminant analizi sonucunda elde edilen siniflandirma tablosu yer

almaktadir.
Tablo 7: Simiflandirma tablosu
1 2 3 4 5 Toplam
1 2 0 0 0 0 2
2 0 5 0 0 0 5
Say1 3 0 0 16 0 1 17
4 0 0 0 6 0 6
5 0 0 0 0 10 10
1 100 0 0 0 0 100
Yiizde (%) |2 0 100 0 0 0 100
3 0 0 94,1 0 59 100
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4 0
5 0

*Dogru siniflandirma yiizdesi 97,5

100 0

100

100
100

Siniflandirma tablosu goz oOniline alindiginda, kiimelerin %97,5'1 dogru bir sekilde
simiflandirilmistir. Bu sonug, iilkelerin siniflandirilmasinin yiiksek bir dogruluk oranina sahip

oldugunu gostermektedir.
4. Sonug

Mutluluk ve refah, insan yagaminin merkezinde yer alan iki temel kavramdir. Refah,
bireylerin yasam kalitesini, ekonomik durumlarini, egitim diizeylerini ve saglik durumlarini
iceren ¢ok yonlii bir olguyu ifade ederken, mutluluk ise bu refahin sonucunda ortaya ¢ikan bir
duygu durumudur. Her iki kavram da bireylerin ve toplumlarin genel iyilik halini anlamak i¢in
onemli dlgiitlerdir.

Gilinlimiizde, diinya genelindeki toplumlar, refahlarini artirmak ve mutluluklarini
optimize etmek icin ¢esitli cabalar harcamaktadir. Bu baglamda Asya tilkeleri, biiytik niifuslari,
kiiltiirel ¢esitlilikleri ve ekonomik dinamikleri ile 6ne ¢ikmaktadir. Asya hem hizla biiyiiyen
ekonomileri hem de refah ve mutluluk diizeyleri agisindan dikkat ¢ekici farkliliklar gdsteren
bircok iilkeyi icermektedir. Bu nedenle, refah ve mutluluk konularinin daha iyi anlagilmasi ve
Asya'nin bu baglamda nasil bir konumda oldugunun degerlendirilmesi biiylik 6nem
tagimaktadir. Bu makale, giinlimiiziin karmasik kosullarinda refah ve mutluluk kavramlarin
Asya tllkeleri i¢in degerlendirerek, s6z konusu iilkelerin refah ve mutluluk seviyelerine gore
siiflandirmasin1 amaglamaktadir.

llgili caliymada 40 Asya iilkesinin mutluluk ve refah gostergeleri kullanarak
kiimelenmistir. Ayrica, bu c¢alismada incelenen iilkelerin ilgili gostergeler baglaminda
birbirleriyle olan iligkileri ve kiimelenme yapilari, iki boyutlu bir uzayda gorsel olarak temsil
edilmistir. Bu gorsellestirme, iilkelerin benzerliklerini veya farkliliklarini gorsel olarak
gozlemlememize yardimci olmustur. Mutluluk gostergesi olarak 2023 yilina ait Diinya
Mutluluk Endeksi kullanilirken refah gostergesi olarak da 2023 yilina ait Legatum Refah
Endeksi kullanilmistir. S6z konusu gostergeler baglaminda Asya iilkelerini siniflandirmak
amactyla hiyerarsik ve hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi kullanilmistir. Ulkelerin
arasindaki iliskileri gorsellestirmek i¢in ise diskriminant analizi kullanilmistir.

Kiimeleme analizi sonucunda 5 adet kiime elde edilmistir. Kiimelenen iilkeler arasinda
Afganistan ve Yemen diger Asya lilkelerinden ayrigarak ayri bir kiime olusturmuslardir. Elde
edilen bu sonucun temelinde Afganistan ve Yemen’in mutluluk ve refah endeksi raporlarinda
kiiresel boyutta en kotii skorlara sahip iilkeler arasinda yer almalari yatmaktadir (Diinya

Mutluluk Raporu, 2023). Ayrica, Afganistan, uzun siireli i¢ ve dis catismalarin gdlgesinde
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kalmis ve bu nedenle az gelismis iilkeler arasinda siniflandirilmistir. Bu ¢atigsmalar, ekonomik
kalkinmanin 6niindeki engellerden biri olmustur (Sharukh, 2023). Diger yandan Japonya,
Singapur, Tayvan, Kibris, Israil ve Giiney Kore’nin olusturdugu kiime grubu refah ve mutluluk
seviyeleri diger Asya iilkelerine gore yliksek olan iilke grubudur. Ayrica bahse konu iilkeler
Asya llkeleri arasinda en yiiksek milli gelire sahip olan iilkeler arasinda yer almaktadir. Milli
gelirin yiiksek olan {ilkelerin refah diizeylerinin de yiiksek oldugu literatiirde yapilan
caligmalarda ortaya konulmustur (Bulut vd., 2021; Aydin, 2022).

Kiimeleme analizi sonucunda elde edilen 5 kiimeyi birbirinden ayiran fonksiyonlari
bulmak i¢in diskriminant analizi uygulanarak grubu belli olmayan iilkelerin ait olduklar
gruplara atanmasi saglanmistir. Diskriminant analizi sonucunda elde edilen bulgular kiimeleme
analizini destekler nitelikte olmustur. Diskriminant analizinde elde edilen iki fonksiyon dikkate
alindiginda 1. fonksiyonda “Mutluluk Endeksi” en etkili degisken olurken 2. fonksiyonda
“Legatum Refah Endeksi” en etkili degisken olmustur. Diskriminant analizi sonucunda elde
edilen grafiksel gosterime gore Afganistan ve Yemen’in olusturdugu birinci kiime ile Giiney
Kore, Israil, Japonya, Kibris, Tayvan ve Singapur’un yer aldig1 dérdiincii kiimenin birbirine en
uzak tlkeler oldugu gozlemlenmistir. Afganistan ve Yemen’in Asya iilkeleri igerisinde en
mutsuz lilkeler arasinda yer alirken diger kiimede yer alan iilkelerin Asya lilkeleri i¢erisinde en
yiiksek refah diizeylerine sahip oldugu iilkeler olmasi elde edilen sonuglarin titarli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Diskriminant analizinde siiflandirilan tilkelerin atandig1 kiimelerin dogru siniflandirma
orani %97,5 olarak elde edilmistir. Kiimelere atanan tilkelerin dogru siniflandirilmas: oldukca
yiiksek ¢ikarak diskriminant analizi ve kiimeleme analizinin birbirine paralel sonuglar verdigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar dikkate alindiginda, Asya iilkelerinin hem refah
hem de mutluluk seviyelerinin yiiksek olmasi i¢in oncelikle iilkelerin ekonomiye ve sosyal
etmenlere daha fazla yatinm yapmalar1 ve refah seviyesini artiracak baska yollar da

aramalidirlar.

EXTENDED ABSTRACT

Making people's lives more meaningful and satisfying has been a longstanding endeavor of humanity.
This quest has led to the central concepts of well-being and happiness. Well-being reflects the ability of a society
or an individual to meet their material, physical, and emotional needs, while happiness expresses one's inner peace
and the meaning of life. Both well-being and happiness have become ultimate goals for many individuals and

institutions.

Globally, at regional or national levels, there are numerous subjective happiness indices used to measure

people's levels of happiness and life satisfaction. In the relevant study, values from one of the indices found in the
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literature, the World Happiness Index, have been used. Similarly, the Legatum Prosperity Index has been used as
an indicator of well-being. The aim of the study is to visually depict which countries in Asia share similarities in

terms of well-being and happiness indicators and which ones stand out from the rest.

In this study, variables from the "World Happiness Index" prepared by the United Nations to measure
happiness levels worldwide and the "Legatum Prosperity Index," calculated by the Legatum Institute to assess the
well-being and quality of life in countries, have been utilized. The study's sample group consists of Asian countries.
The 2023 values of Asian countries for the World Happiness Index and the Legatum Prosperity Index have been
used.

The classification of Asian countries based on well-being and happiness indicators has been conducted

using multivariate statistical analysis methods, specifically clustering and discriminant analysis.

Clustering analysis is a statistical technique used to group data points with similar characteristics; this
method creates data groups containing similarities and assigns data points to these groups. Discriminant analysis
is a statistical analysis method used to determine statistical differences between different groups and assess how
well variables can distinguish between these groups.

This study has conducted clustering analysis using happiness and well-being indicators of 40 Asian
countries. Additionally, to visually express the relationships and groupings obtained from these analyses, it has
represented them in a two-dimensional space. The World Happiness Index for the year 2023 has been used as the
happiness indicator, and the Legatum Prosperity Index for the year 2023 has been used as the well-being indicator.
Based on these indicators, both hierarchical and non-hierarchical clustering analysis methods have been used to
classify Asian countries. Furthermore, discriminant analysis has been used to visualize the relationships between
the countries.

The findings obtained from the study have allowed us to better understand the happiness and well-being
levels of Asian countries and to examine these countries in terms of their similarities and differences. As a result
of cluster analysis, 5 different clusters have been obtained. Among these clusters, Afghanistan and Yemen have
separated from the other Asian countries to form a distinct cluster because they scored low in happiness and well-

being indexes.

On the other hand, countries like Japan, Singapore, Taiwan, Cyprus, Israel, and South Korea have formed
a separate cluster due to their high levels of happiness and well-being. These countries are also among the high-

income countries in Asia.

The results of discriminant analysis show that these groups are different from each other and that the
analyses yield consistent results. These findings suggest that Asian countries should focus more on economic and

social factors to increase their well-being and happiness levels.

Etik Beyami: Bu g¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tim
caligmalarin kaynakgada belirtildigi beyan olunur.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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